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Nationell utmaning

"Ga och cykla till skolan" 2010

Information for foraldrar
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Skjuts till skolan? Nej tack!

Med sma steg kan du gora en stor insats - For hélsan,
trafiksakerheten och miljon!

For femte aret i rad genomfors

under september och oktober ’
den nationella skolutmaningen
"Ga och cykla till skolan".
Programmet gar ut pa att sa
manga som mojligt, bade elever
och personal, under minst tva
veckor gar, cyklar eller reser
kollektivt/skolskjuts till och fran
skolan.

Tanken ar att elever, foraldrar
och personal, pa ett lustfyllt satt,
ska upptacka det positiva i
alternativa fardsatt, som sparar
pengar och miljo och forbattrar
halsan. Jokkmokk deltar i ar for
forsta gangen i utmaningen.
Projektet pagar veckan 38 och
39, alltsa mellan 20 september
och 1 oktober.

FOr varje gang man valjer att ga
eller cykla, istallet for att bli runtskjutsad i bil, ar man med och bidrar till att
minska koldioxid utslappen och 6ka trafiksakerheten. Dessutom har det visat
sig att barn som gar eller cyklar till skolan har en battre inlarningsférmaga,
haller sig friskare och orkar med skoldagen battre.
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Tavlingsregler

e Under vecka 38 och 39 noterar elever och personal hur man tar sig till

och fran skolan.

e Varje fardriktning (ga, cykla eller dka kollektivt/skolskjuts) ger en poang
och som mest kan varje deltagare fa tva poang per dag.

e Varje klass bokfor dagligen sina resepoang pa klassblanketten och
skolans totala poang redovisas sen till NCFF (Nationellt Centrum for
framjande av god halsa hos barn och ungdom). De skoter den nationella

utvarderingen.

e Foraldrar som foljer sina barn till och fran skolan kan fran och med i ar
ocksa vara med och bidra med extra resepoang.

e Det spelar ingen roll hur liten eller stor er skola ar, eftersom skolans
redovisade resultat kommer att delas med det totala antalet deltagande
elever. Pa sa satt far man fram ett medelvarde per elev och darfor kan
aven mindre skolor vara med och delta.

Resa runt i
Europa

Till och frén skolan gérvi
1] Furopa runt E

| Jokkmokk far eleverna
dessutom en
Europakarta. Varje dag
rapporterar barnen hur s o
de kommit till skolan. :
Antal ganger som
barnen gatt till/fran
skolan laggs ihop och
nar barnen tillsammans
kommit upp till ett
visst antal ganger, far

Med sm steg kan du géra en stor
insats for halsan, miljon och
trafiksakerneten!

» Tillsammans kan vi 6ka
trafiksakerheten, framja halsan

G§ och cykla istéllet for att 8ka bil!
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man klistra ett fotsteg upp pa Europakartan. Pa det satt gar dem Europa runt.
Syftet ar att framhava elevernas engagemang och att erbjuda samtidigt en
mojlighet att lara kdnna Europas geografi pa ett roligt satt.
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Goda skal varfor barn ska ga eller cykla till skolan

e Barn som gar eller cyklar till skolan for foértroende och traning i att ta sig
fram i sin narmiljo, blir handlingskraftig och far battre sjalvfortroende.

e Alla behover rora pa sig for att ma bra! Det ar viktigt att pa olika satt
stimulera vara barn att rora sig for att pa sa satt forbattra barnens
rorelseférmaga. Dagsljus, frisk luft och rorelse gér dessutom att barnen
vaknar ordentligt.

e En stor del av trafiken vid skolan bestar av foraldrar som skjutsar sina
barn! Minskad skjutsning ger alltsa sakrare skolvag for alla!

e |vissa fall kan det enda valet vara att skjutsa barn i bil till skolan. D3 ar
det viktigt att det sker pa ett sakert satt. Till exempel kan man slappa av
barnen en bit fran skolan, sa att trafiken vid skolor och langs skolvagen
minskar. Samakning kan vara ett alternativ.

e Bilavgaserna paverkar klimatet och luftfororeningarna fran trafiken
dédar hundratals manniskor i Sverige varje ar.

Om du har fragor eller synpunkter kontakta garna:

Wolfgang Mehl, miljostrateg Jokkmokks kommun,
wolfgang.mehl@jokkmokk.se

Silva Herrmann, miljostrateg Jokkmokks kommun,
silva.herrmann@jokkmokk.se

Agneta Almqvist, Vastra skolan, agneta.almqvist@jokkmokk.se
Anna-Karin Lanta, Ostra skolan, anna-karin.lanta@jokkmokk.se
Samuel Wikstrom, Ostra skolan, samuel.wikstrom@jokkmokk.se
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